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	ГИМС МЧС России по Тверской области предупреждает!


Признаками опасных участков льда являются:
– места, покрытые толстым слоем снега;
– места с быстрым течением и под мостами;
– места, где вмерзли кусты, камыши либо посторонние предметы;
– места, куда стекают теплая вода или промышленные отходы, где выходят грунтовые воды и имеются промоины.
Безопасным от провала является прозрачный лед зеленоватого или синеватого оттенка.

ЗАПОМНИТЕ ПРИЗНАКИ НЕПРОЧНОГО ЛЬДА!
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Если вы провалились в холодную воду:
– не теряйте самообладания и не поддавайтесь панике;
– стабилизируйте дыхание, не допускайте беспорядочных движений и не наваливайтесь всей тяжестью тела на тонкую кромку льда;
– освободитесь от обуви;
– постарайтесь опереться локтями о лед и перевести тело в горизонтальное положение;
– осторожно вытащите на лед ногу, расположенную ближе к кромке, наклонитесь в ту же сторону и, перекатившись на лед, вытащите из воды вторую ногу;
– не вставая, без резких движений отползите как можно дальше от опасного места в ту сторону – откуда пришли.
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Увидев человека, провалившегося под лед:
– немедленно сообщите о месте происшествия по номеру «112» и позовите на помощь людей;
– вооружитесь простейшим спасательным средством – длинной палкой, доской, шестом или веревкой. Можно связать воедино шарфы, ремни или одежду;
– ползком двигайтесь по направлению к полынье, широко расставляя при этом руки и ноги и толкая перед собою спасательные средства;
– остановитесь от находящегося в воде человека в нескольких метрах, бросьте ему веревку, край одежды, подайте палку или шест;
– осторожно вытащите пострадавшего на лед, и вместе ползком выбирайтесь из опасной зоны;
– ползите в ту сторону – откуда пришли;
– доставьте пострадавшего в теплое место и, при необходимости, вызовите врача.
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Пребывание более 20 минут в воде при температуре +50С опасно для жизни! Ребенок в холодной воде через 15-20 минут теряет сознание и может погибнуть.
Если пострадавший в сознании (легкая форма гипотермии), его необходимо переодеть в сухую одежду и дать горячего и сладкого питья.
Если пострадавший без сознания (тяжелая форма гипотермии), необходимо:
– поместить его в теплое помещение;
– сменить одежду на сухую, стараясь не тревожить пострадавшего;
– положить пострадавшего на твердую ровную поверхность лицом вверх;
– при необходимости сделать искусственное дыхание;
– согреть пострадавшего, прикладывая к голове, шее, груди и животу полотенца, предварительно опущенные в горячую воду (70С) или согревать пострадавшего теплом своего тела, плотно к нему прижимаясь (оба должны быть закутаны в одеяло).
Запрещается давать пострадавшему спиртное, массировать или растирать его, помещать пострадавшего в горячую воду или согревать конечности.
После оказания доврачебной помощи пострадавшего необходимо срочно доставить в ближайшее лечебное учреждение.
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Родители, не оставляйте детей без присмотра![image: voda]
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Опасно кататься на коньках на льду водных объектов вне площадок, отвечающих следующим требованиям:
1. Площадка расположена в месте с наименьшей глубиной, слабым течением и при отсутствии поблизости выхода грунтовых вод.
2. Площадка имеет ровную, гладкую поверхность.
3. Толщина льда составляет не менее 25 см.
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Опасно выходить на лыжах на лед вне проложенной лыжни.
Избегайте лыжных прогулок по льду в одиночку, а при движении группой соблюдайте расстояние между идущими 5-6 метров и такой же интервал при встречном движении.
При движении на лыжах вне проторенных троп, предварительно снимите с кистей петли лыжных палок. Если у Вас на плече рюкзак, снимите с одного плеча лямку. Наблюдая за характером ледяного поля, время от времени проверяйте прочность льда ударами палок.
4. Площадка оборудована простейшими спасательными средствами.
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Чрезвычайно опасно ловить рыбу на осеннем и весеннем льду, так как он в несколько раз слабее зимнего!
Прочность льда одинаковой толщины при температуре 00С в 10-12 раз слабее, чем при температуре –50С.
Помните! Лед толщиной 7 см выдерживает нагрузку одного человека, 10 см – двух рядом стоящих, 14 см – семерых стоящих рядом людей.
Выходя на зимнюю рыбалку, имейте при себе сменную одежду и спасательные средства, например, шнур длиной 12-15 метров с грузом 400‑500 г на одном конце и петлей на другом.
Во избежание отравления углекислым газом и дымом не используйте для обогрева открытый огонь в замкнутом, ограниченном пространстве.
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На подледной рыбалке запрещается:
– употреблять алкогольные напитки;
– пробивать лунки на ледовых переправах;
– скапливаться большими группами на «уловистом» месте;
– пробивать много лунок на ограниченной площади;
– находить уже готовую лунку и подрубать ее пошире;
– располагаться у края льда, рядом с промоинами.
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Kak cmactu TOHYLIIETO yeJjioBeKa!

1. JleiicTByliTe pemmMTeNIbHO U OBICTPO (HO He Gespaccyauo!),
MMOCTPaJaBIINK KOYEHEET B JIEASHONW BOIE, HAMOKIIAs
OIIe)Ka TSIHET ero B HU3.

2.HeMenJIeHHO KPUKHUTE MY, UTO UAETE HA TIOMOIIb.

Korna BBl ciacaeTe IpoBaMMBIIErocs, HyXXHO NOCTOSHHO
ero nogbanpuBaTh.

3.IIpubmkaiTech K MONBIHBE OI3KOM, IIMPOKO PACKAHYB
PYKH. .

4. Ilopnoxwute mox ceds IbDKU, haHepy WK JOCKY, YTOObI
YBEJIMYHTS IUIONIAb OIOPHI U ITOJI3UTE HA HUX.

5.K camoMy Kparo IOJIBIHBY NOATION3aTh HEMb3s.

6.5pockTe nocTpaaBmeMy BEPEBKY MM CBSI3aHHBIE BMECTE
map(sl, IPOTIHUTE My JIBDKY, LIECT...

7.Ecmi Bel He ovH, TO, B35IB PYT ApYyra 3a HOTH, JIOXUTECH
Ha JIe[ IIEIT0YKOM B IBUTalTECh K MPOJIOMA.

8.IlomaB nocTpamaBmeMy MOJPYIHOE CPENCTBO, BEITAIIUTE
€ro Ha JIe/l ¥ TOJ3KOM JIBUTAHTECh OT OXIACHOM 30HHI.

9.B cirygae HEOOXOAMMOCTH OKKUTE ITOCTPaIaBIIEMy
MIEPBYI0 MEAWLIUHCKYIO TOMOII.

OcrTaBieHHE B OMACHOCTH - 3TO HE TOIHKO CBHHCTBO, HO U
YTOJIOBHO HaKa3yeMoe JesiHe.
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Hoporue geTu!
TIOMHWTE: NER HA BOROEMAX TAUT B CEBE MHOTO ONACHOCTE
BEPETUTE CBOIO XW3Hb!

i

3UMAI CKOPEE HA KOHLKHU!

KAKHE CAABITBIE ADHEKH!
HO BHIXOAHTH HA AEA HEAB3S,

TIOKA HEMPOUEH OH, APY3b,

KOTAA ECTD TPEIIHIIBI 1A HEM,
KOTAA BAPYT MOTENARAO AHEM.
TIPOBANLIBGH — ITPHAET BEAA:

3UMOTI XOAOAHAS BOAA...

FIA 3AMEPSIIUX O3EPAX
ABA BRIBAET HEIPOUEH,
M XOAMTR 110 TAKOMY
BEIOTRETCTREHHO OUEHB!
BOAOEMBI OTTACHEL:
MOKET ABA TPOBAAHTBCH,
VI CIIACATD BAC HATIPACHO
BCS OKPYTA TTPHMUHTCS
BEAL TOUTH HEBO3MOKHO
K HOABIHBE HOAOKPATHCH -
13 BOABI BYAET CAOKHO

BAC BBITACKUBATb, BPATIIBL.. n $

VPa! BECHA 1 AEAOXOA!
TTABIBET, TABIBET 10 PEUKE ABA...
TASAST PEBSITA TAM U TVT.
KAK AAHHBI 110 BOAE TIABIBYT.
Y UEM TEBE HE KOPABAM?!
HO HET! — HE YXOAH € 3EMAT!
TIA ABA KOBAPHBIH HE CTYIIAM,
OMACHO 9TO — TAK H 3HATI!
TAKOI1 KOPABAB [IEPEBEPHETCH,
HA UACTY MOKET PACKOAOTBCS
VIAb YHECET HA LEHTP PEKM...
BECHO OT PEUKH TIPOUR BETI!

T1pH 4PeaBLIMARHEIX CHTYALMSAX 3BOHUTE — O1;

cotosoro Tenedona: Meradow, MTC, Bullain - 112
TlonroTounoHo no uatopuanam cara www.UMMA.com
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BO BPEMSA 3UMHEH PBIBATKU AYMAWTE NPEXAE NEPEABUIASACh N0 NIbAY BYALTE BCETAA FOTOBBI
BCEF0 0 BE3OMACHOCTH ¥ TOMBKO NOTOM OB HEMEQJIEHHO OCBOBOAMTBCS OT IPY3A !
YNOBE !

BCErfJA MMEATE NOf| PYKOW BEPEBKY 12-15 METP( 'OCTOPOXHO ! NIEA MEXAY OCTPOBAMM M MNIECAMU
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BETKY. HE NIOBUTE PbIBY JANEKO OT BEPETA , KAKOTO Bbl
KINEBA TAM HE BbIIO.

TPW_KPAVIHE/ HEOEXOAMMOCTH NPOXO)
ONACHBIE MECTA TOMNBKO CO CTPAXOBKO
NEPEABMFAATECH CKOMb3ALMM LIATOM

HE NPLIFAVTE HA OTOPBABIIYIOCH NIBANHY.
OHA MOXET HE BBIJIEPXATb BAILl BEC W NEPEBEPHYTBCA.
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